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་རི ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།། 





ྒ ༈ ༄༅། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བ ! 
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༄༅། །ནོམམོ་གུ་རུཿ གང་གིི་ཐུགས་རྗེཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཙ་ཏུར་རུ་ཏྲ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །ཉི་མའི་གཉེན 
གྱུར་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་་ལ་མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་གཉིས 
ལས། འདིར་མདོ་ལུགས་བླམ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གདུག་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་པས་བདུད་བཞི་ལས་ཐར་ནས་ནད་ལས 
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༄༅། །གྲོལཏ ཏེ། མིང་ཡང་བརྒྱ་བཞི་ཞེས་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་གདན་གྱིའོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་པའྫི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་སློབ་ དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་ 





བྱ་བ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པ་དེས་གཏོན་ ནས་ 'དར་བར་མཛད་དེ ད། དེས་ ཛེ་ ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་ པརྱ་རྐྱལ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ པ་ཆེ ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ པ་ཆུང་བ་ལ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་། འདིའི་ལུང་ཐོབ་པས་གནས་ཁང་ 
ཡིད་མཐུན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སར། མཆྫལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པར་ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ 
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དུཡོན་བདག་གི་གླུད་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཕྱག་གི་དབུས་སུམ 


གི་སོར་མོ་བཞིའི་རྩེ་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དཀར་པོ་མདུན་དུ་ལྷ་བཤོས་ལག་གཡས་མེ་ཏོག སྲིན་ལག་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་མདུན་དུ་མར་མེ་ལག་གཡས་ཁྲམ་ 


ཤིང་། གུང་མོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ལག་གཡས་རལ་གྲི། མཛུབ་མོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ལག་གཡས་མདུང་ཁུར་བ་རྣམས་ ྦ 
ལྷའི་ལུས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་ལངས་པའཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཡོད་པ། བཞི་ཀ་ཐོར་ཚུགས་མི་གཉིས་པའི་གཟུགས་རྣམས་བཞག དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱག་མཐིལ་ 
ཁྫིའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུའམ་སྐུ་ ྦ 














༄༅། །མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྣང་གསལ་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་འབྲུའི་ 
ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྲོག་གི་གླུད་བརྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། དེའི་ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས་པ་བཤམས། འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། དེའི་ 





མདུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ། བགེགས་ལ་མཐེབ་སྐྱུ་གསུམ་སྒྲོམ་རྒྱན་ལྡནཏིང་ལོ་ཆང་བུ་སྟེ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧྲཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོཉཧི་གིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངསི་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོཿ ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨ་བྲར་ཨཱཱཾ་ 
། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ' ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་སྭ་ཧཱ།ཤ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭ་ཧཱ། བྡྲ་ 
། པཛྙཱཔྲ་ར་མི་ཏ་ནཱ་དཾ་སྭ་བྷ་ཝན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་ཁ་ནཧུཾ་ཧཱུཾཾ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན 


༧ @་༠༅ ལ་ཆ མ་ཅ་རབཚམ་ས་ཅའཁུལ་ ཅ༄་ག༅:#9་ ཁ་ ་བ་ @ ༡་ ར་ཆས ཅ་ 


= ཁྲི 


ཿ སྤོས། མརམེ། དྲི་ ོ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྡཱ་པེ་སྭཱ་ 





༄༅། ་ ྦ །གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ངྷརྨ་ར་ཌི་མི་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
ྦ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
: སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་ 
 གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ པྲ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
, བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུགབསྔལ་དང་མྔག་བསྔལབ་རྱུ དང་བྲལ་བ བུར སྡུག་བསྔལ་མེད་ 





པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྤརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ། ཚངསེ་པ་དཀར་པོ། བརྒྱ་བྱིན་ལྗེང་ 


གུ། དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
› འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་ཞིང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སྲུ་བམས་པ་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་གཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ 


-8ཿ 





༄༅། །ཡལ་གསེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀུར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་གཡབ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ 
པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞི ང་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཾ ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་དྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་ 


དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
*ཾཿ འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། མརྫལ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ྦ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
ྦ བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ 





༄༅། རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ 
¡„ ཉན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་ཕྱག་ན་རྡ་རེ་སྔནཔོརྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་ 
° རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།་ ནུབ་བྱང་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 


_།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ 





ཏེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ _ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 

དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་ 
༧ པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། ། 
= དྲེཕིར་ཆོས་དབིངས་ཕོ་བང་ལྕུན་གྲུབ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་ 
_ བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོམ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་ 
བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ 





༄༅། ལ།ྟ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། | །འདིར་ནི་ 
། གཟུགས་དང་ལྷན་ཅགཏུ། །འགག་བའ་དན་དུ་བ ཞུགས་ནས ཤྱད། །ནདམ ད་ཆ་དང་དབ དཔྱུག་དང་། །མཆགརྣམས་ལགས་པ རྭ་སུལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་ཛཿ ཧུ་བཧཿ བྷ་ག་ 
འ ཝན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོ་ས་མ ཡ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདར་ན་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
* ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏག་གན་སམ་ཡཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟུར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ ཌྡུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 





ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྟུན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྲེ་ཨཱཿཧྱུཾ། ་བཛ་དཔིཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲོངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྒ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་ 
༡ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྗི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཔྩ་ཧྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ ” 
པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་སྲོས་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 


༦ ཁི 








༄༅། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མ ཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏིནྫ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་དང་། པུའྲེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ་ 
དང་། གནྡྷེ ཞལ་ཟས་དང་། ནེ་ཝི་དྲ། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཤྡ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡོདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་རཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ནས། དཔྲལ་ ཁུ 
' བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དངེ་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱ་ར་པཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །སིད་པའི་འཁོར་ལོ་ྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ ང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ཨོཾ་སྦྦཏྭཱགཏཿ་རྫ།ལཛཏཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 





ལ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ ཏཐཔཱག་ཏ་ 
ཝསྟི་རཏྣཿ །བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
 མཧཱ་ཧཔྟ་རཏྣཿ །རྒྱལ་བ་སྲས་དངཿ །གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
* སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རཏྣཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དངཿ །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་རཾ་ག་ཨཤཱ་རཏྣཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དངཿ །དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 


སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁབྷ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་དྤཱཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 





༄༅། །པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁུ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཀྭམ་གུ་ན་པཱུ་ཛཾ་ཏེ 
ཤུ། རྱགས་དུས ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡིན་ཏན་ཆག་མཆཾག སྒ་སྙན༦མཆས་རྣམས། །མསབླས་དབྱལ་འཁར:ཿ །བཞེས་ཤིག་བླ་མེ དཿ །ཨསརྦཏདྷུགཏཤབྡ་ 
ཀུམ་གུནཿ ཕྱགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙང་དང་ | །ཨད་ཀར་ནག་སགས་དབང་པ་ ཆམ་ བདརྣམས། །མསླབླས་དབུལ་འཁརཿ་ །བཞེས་ཤིག་བླ་མེདཿ །ཨ་སྤར་ཏཐཱ་། 
_ ག་ཏ་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ནཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནོ་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོརཿ །བཞེས་ཤིག་བ་མེདཿ ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་རཱ་ས་ཀཱ་མ་གུ་ནཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོརཿ ། 
ྦ བཞེས་ཤིག་བླ་མེདཿ །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པེ་ཀཱ་མ་གུ་ནཿ རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། སེམས་ཅ ན་ར མས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་ 





ྦ འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། ། 
༧ ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་ _ 
༧ གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ལ། །བློགྲས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། ། 
ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ 
.ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་ | 


༄༅། ྦ །དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་དང་། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། ། 
£ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་སྐྱོང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ 
རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མ ཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི མ ངའ་སྟེ། །ཡང་ དག་དོན་ལྡན་ཁྱིད་ཕྱག་འཚལ། །སམསཉན་ཤུནབྱབུ་བལ། །ཁྱོད་ནེ་དུས་ལསཿ མི་འདའ་བས། །མ ཛད་ པཏརྟགཏུ 
དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ གསུམ་དག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རློག་པ་མི་ 
མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ _ 
-*ཾཿ པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། ° 
_ ལུམས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྡེ་ཀུན། །བདག་གིས་ 
ཁད མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། ། 


༧ 





༄༅། །ཞིངགི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
ྦ སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ 
དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་ 


༡] 
#¿ 


ཤཿ 
བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྲ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
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སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རངྱ་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
རྨ རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
རཾ› ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་ | 


པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ ] 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ ཛྷཱཔཱ ར་མི་ཏཱ་ཧྲཾད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༄༅། ྒ །མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 
4 པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ ཁུ 
ཧཾཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་ ཛི 
ྦ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 







_ བྱ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 

སོ། །ཤརིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 

¡ དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་བལྟུའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། , 

) སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལྟ་ ° 

_ - བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་ 
_ པའོ། །ཊཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་ 






༄༅། །མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ 
_ ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ 
_ ཌྷ ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ “ 
ྦ ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 

ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 








སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔུགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ངྷི་སྭ་ཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པ ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཁུ 
རཿ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབ ང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ ངུ 
ྦ ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 






༄༅། །ལཁའའོ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཤེས་ རབ་སྙི ་པོ་བོཀཉེར་ལྔ་པཔདྫིཏ་བིམ་ལ་དང་ལོ་ ཙབ་རིན་ཆེན་སྡེས་བསྒྱར་བའོ།། ༈། 
ཟླ སཱརྫའི་རབ་གནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ནི། སཱནྫོའི་བགེགས་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦྷཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་བཱཏྟ་ཧྲྟཱདྱུཾདྤཱཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲིཛྟྷ་པ་ཡ་ ཐུ 
-‹ིཾཿ གཛྡཱ་པ མ་དྱུ་ཧྱོུ་ཕ ཊཱ ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ ཧོ་ བྷ ག་ཁཱན་བངྲ་ རཱ་ཛོ་དློ་ཕཊ ། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དུ་མས་མི་གཙང་བ་དང་འབགས་བཙོག་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམོ་གྱིས་ 
ནི། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྱཱ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྡྷ དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེངྒེ། གླང་ 


















ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། མཁའ་ལྲིང་གི་ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོ་དྱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱི་ཨཱཿ ལས་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ཤའ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ 
¿ དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་ 
_ = རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
` ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། ཛཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ 








བེ ༦ ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ནུཾ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ ཏུཐགཏབ བ། དྷཱ་པི ! ཨཱལ་ཀ། གནྡྡྷ། ནི་ཝི་དྱ ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ། སྟང་དང་འག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཙྐ་ཙྐུ་ས་མནྟ་ ་ཙྐ་བིཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས ་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མ ཁའ་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས ཅན་ 


༄༅། །ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ། ཡང་དྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ྦ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ། ཱ 
, 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 





ྫ རྔ ངོ ༠༠༢༣. ༤ ༠༡༢ ༠༢" ༨༽་༢ ༢ ༡ ་“།ང་པཞའཀ།ར།་ར།་ ཕོ་འ ༡༢ པར་བ སནས་བདག་ 
འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི སྲིད འབུངབ་བཞའ གཞི རྨ ཞིག །བརུ་བཏུན་ ཧུ ཞསབརཅངེ་ཏག་འཐར གསུམ་བྱ ; གནས་དོན་ 
'རང་ལ་ཆ།རོབག་ངར་བྲན་མོང་གི་དངོས་གབ་མ་ལས་པ་སྔལ་ང་བཀ།འས། ༄ ྒ >. ༠”ˆ{ ¬: 
དང་སམས་ཉཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆག་དང་ཐུན་མང་ག དངས གྲུབ མ འུ ཡར དུག > ། པའོ།། ༧ །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ པའི - 
གསལ་ ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་འཇམ་ དབྱངས མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི གསུང་ལས ས ཀྱ གནླབླས ཏུས་ རམ , ཚོ་རེ ~- ར ཨོཾ འ ༅ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་ © 
ཤོ ་ཡངས་ཤི རྲ་ཆེ་བའི་ནང་ ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱམ ཆུན པརྱཧཾ། ། ཟི ཡཿ ཙཱ། ༨ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ྣ རྣ ཤང་རྒྱ འན དུ ༩༠༨ སོ་(ར།་་ཀ།རོ་རྡེ་བ།ས་ལ ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ ཌྷཱ ཛམ གྷ་སམུངདྲ་སྨ་རཌ སམ་ཡྦ། དབཞན་དྲུ་པག 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་མཧུ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུ ༅ཾ ༨ 


ང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མཐར་རོལ་མོ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་བདུད ཀྱི་དཔུང་འཇོམས པ། །ག གྱི་ལྟུན ལྟ 





༄༅། ་ །བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོརྗེ་གསོར་ 
ྐ པ ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་བྷཱ་བྷྦྫ་ར་ཌ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ 
1 ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལོ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷརྨ་ནཱ་ཨཱདྱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 

ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། ། 





རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནེ་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་ 


ནཱ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་ བཱ འི་དོན་ཕྱིར་མ ཆོད་ཀྱིས ་གཤེགས ་སུག་སོལ ། །ཨ་ད་ཤ་དཀ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། པ། དྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟི་ 


གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏྱ། ཝ་རུ་རྔ་ཡེ། ལཱ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨནྡེ་བྲཧྒ། སུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྟ་ནཀཉྐ་ 
3 ཏྲ ཨ་ངྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ ༩ 
_ ལ།། མཆོནཔ་སོ་སའི་ཕྱགརྱ་ད་བཅས་པས། གོདྟ་དཾ་ཨརྒྷཾསྭཱ་ཧཱ།པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། པུཉྫེསྭ་ཧཱ། དྷཱཔིསྭཱཧཱ། དཱི་པཾ་སྭཱཧཱ། གནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དབང་པོརྡོརྗེ་འཆང་བའི་ 


¡ལྷ །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 





༄༅། །ཨབྱི་བདག །ཧར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེབེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་ོ་གདོན་ 
གྱི་བདག ཀྷུཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ 
' ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདེན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྲུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ 











བདག །མས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་། 
ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཌ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱདྟེ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་ གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུབདགརླུང , 
, *ཿ བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དགས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་ ' 
 གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །འཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་ 





ྦ ོ་ །མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ལལ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་ལས་བྱུང་། ེརྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
3 མི་བྱ་སྟེ །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
རྦ ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་སྡོམ་པ་ལེགས། ཐམ ས་ཅད་བསྲུངས་པའི་དགེ་སློང་ དག །ཝུག་བསྔལ་ཀུན་ལས ་དྲེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ ° 
_ རྣམས་གཟུགས་བརྙནྟ་བུསྟ། །དགུཅང གསལ་ལརྙག་པ་མད། །བཟུང་དུ་མད་ཅང་བརྫད་དུ་མད། །གྱུ་དང་ལསལས་ཀུནཏུ་འབུང། །ང་བ ཉད་མད་གནསམ ད་པར། ། 
ྒ དྷལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ྦ །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ད ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 


དྷ ༢༢༢༣༣༣༣༢༣༥༣༣༣༣ཆ༣༦༣༣༣༦༣༣༣༢༣༣༣ ༢༩ ཅར ༣༣ཆར་༣་ཆ༧་འ་རབ་ཆང་ར་མཆཆརནག། 











ྦ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆུད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་སེ་ གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་ ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ ཀཔཱ ་ཟལ་ར་ར། ་རི་ཝཱ་ ར་གནྫྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་ སུ་གསོལ ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྔ་ མ་ལྟར་བསངས་ སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས ། རང་གི་སྙི ང་གནས ' 
་ྲ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ ན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་ 
ྦྱིན་ལྟ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་ 
_ བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཅཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་ / 





ངུ དང 


༄༅། _ །གཞེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྷེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ་སོསོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ 
པས། ཨ། བཱ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ག ཡཀ། རྭཀ་སྭ། གན་དྷནྡྷ། ྦ ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ན་ 
¡ ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ང། ཨ་མ་ནུ་ངུ། ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེབྷྱོ། བིཤྭ་མུ་ཁེབྷྱཿ སརྦ་བྷཱ་ཁཾ། ཨངྒ་ཏེསྔ་རར་ཨི་མཾ་ག་་ན་ཁེ་ཧཱྟེདཾབ་ལིཏ་ཡེ་སྭཱ་ 
ྣ ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གུང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷགས་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། གྲོང་དང་ཕྱུགས་སླས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 





མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་ 
དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ 
རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷྱུན་པ་དུར།ླད་དགན་གནས་པརྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ _ 


*ཾཿ ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ ° 


མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ ྦ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་ 





_༄༅། . །བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་གྲདྟེ་དཾ་ཨ རྒཾ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། མཐེ་བ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་གྫྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
ཟླ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་ 
£ དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས | 
ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཚར་གཅིག་དང་། ཊཀྐི་དྲུ་ཛྲ༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལེན་ 













པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་བར་བསམས་ལ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཅངས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ ་རེ་གུང་ཀ ་རེ་སྭ ཧྭ། (ཨོ་པིཾ་པི ཙཾསྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་ 
བི ན། གདྟེ་ད་ཨརྒྷ་སྭཱ་ དཱ། པཱ་དྱ་སྭ་ཧཱ། ཁུ ནས། གནྡྷ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མཐར་མཆོག་སྤྱིན་དང་བཅས་པས་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ 
ྨ གུ ཀ་རེ་སྭ་ ད ཨོཾ་པི་ཙི་པིཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱ་ཧཱ། སྦརྦ་བིགྷན། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ ཁམ 
.& ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྨོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་ལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 


| ༦ ྦ གྲོ ་ཀུན་ལ་ཆད་པ སྤངས་པ་སྟེ། དསློང་དགསྦྱོད་ན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ ཆས་མི་འཇིགས ་གང་ཡང་མེད། འཆི ་བའི སྲོག་ལ་ཀུན་ 
ྦ ཀྱང་འཛེམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་དཔེ ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པམ་བྱེད་ ཅིག །ཨོཾ ཆེན་པོ། ་པོའམ་ཆུང་ ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ མངོན་ ་པར་ 
¥ གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ ཡིས། །དམ་ཚིག་ 
| གྒནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་' 
ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦྦྦ་བི ན་གནྡྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ནམཿ 


_ _ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙིཏྟ་བཛྔརྗཾ། ནམོ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མདུ་དོ་ཏ་ཀཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རི་ཤུ་པཱ་ཤཧ་སྟཱ་ཡ ཡ་བྲ་ཨཏ་ཀར་ལ་ཁ་ཁྭ་ཱ་ཧ་ཁ་ཧ། ཅུ 








ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔ྟ། བྷནྡྷ་བཱནྡཱ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧྭ། གརྫ་གརྫ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ། བི་སྤོཊ་ཡ། སརྦ་བིབྷྷན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནཱན། མཧཱ་གན་པ་ཏི། ཇཾ་ཝི་ཏ། ཨརྟ་ཀ་རཱ 
༦༨ སྭ་ཧཱ། ཁ§ བགགས ཐམས་ཅད་ཉ་བརཞེ་བར་ཅག་ཏུ་གྱར་ཅག བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། .( ཨོཾ་སྭ་ ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སབྷ 
ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཾཌི་སྭ་ཧཱ། ལན་གཡུམ་རྱིཐི་ ཁྱ 
.ཐ› སྤེལ། ལགཔ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ མ་ 
སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྲ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨཱཧ་ ཏཱནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་གཡོན་སྔར་བཞིན་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
བསྒྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྲོཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིང་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་དཔྲལ་ 


ཨེ 


༄༅། ྣ །བར་བཞག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ སམནྟ་བུྡྷནི་གྲ་ཧེཤརི་པྲ་བཱར་ཏེ་མཧཱ་ས་མ་ཡཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ྒ ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་ ྣ 
དང་ལྡན་པར་བསམ། དནས། བདག་ག་བསམ་པའ་སྟབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆསཤྱདབྱངས་ཀྱ་སྟབས་རྣམས་གྱས། །དན་རྣམས་གང་དག་ 
¥ བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། མ དུན་གྱི་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་ཕག་གཡས ་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ - 
ཙཾ། ལྷའི་བུའི་བདུད་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ། གུང་མོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཛུབ་མོ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་མདུང་འཛིན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདི་སྐད་དོ།། རྟ ཀྱེ་འཆི་བ དག་བདུད་ 










ཟིན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བརྒྱ་བཞི་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྙུན་ལས་ཐར། །ད་ལྟ་ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
¡ དང་། །འབྱུང་བའ་བདུད་བཞ་གཡས་པ་དང། །མནད་ཕྱུགས་ནད་ངྱུངབ་དང་། །ཙུས་དང་དཔྱད་དུངན་པ་དང་། །དན་པ་ ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བཞིའི་ཡས་ 
& དང་རྫས་བསགས་ནས། །འབྱུང་བའ་བདུད་བཞ་སྤྱན་འདྲེནན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཕྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ངར་གླུད་ 
ཟླ སྦིན་བདག་གི་གླུད་དུ་བསམས་ལ། ན་མཿ སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭྦྷ་ར་ས ར་ཧཱ། ཞེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྔོས་ལ། འདིསྐད་དོ། །ཀྱི་ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་ 
མོངས་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ག །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྱིན་ 






༧ 


༄༅། །བརྒྱ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ། །མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
. པས། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གདུང་སཱན་བ ཏབ་པ་འདིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འབྲུ་ཡི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་བ་འདེས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་ 
 ཐར་བར་ཤོག །གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཕུལ་བ་འདིས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག . །ལན་ཆགས་སྲོག གླུད་འདི་བསྔོས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
༢ བདུད་བཞི་སེལ་བའི་གཏོ་ཆོག་འདི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གླུད་དང་ཡས་སུ་ * 
བསགས་པ་འདི། །བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ཆེན་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །བདུད་ཆེན་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསལ། །ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུ་བ་བཞི། །དེ་དག་འཚོ་ 
བའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་བཞི་པོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་གློ་བུར་བྱེད། །དེ་དག་ 





མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པ་ཡི། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསལ་བར་བྱེད། །འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བྱས་ནས། །བདུད་ཆེན་བཞི་པོར་བསྔོས་བྱས་པས། །རབ་ཏུ་མགུ་ཞི ང་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མར་མེ། ལྷ་བཤོས། གླུད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
4 ཧྱ ལན་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོག་སྦྱིན གྱ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ། ནམ ེ སཱ རྲ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱུཾ ལན་དགུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། པུ ན་མོ་ ཤར་ཕྱོགས ་ཀྱི་ 
_ ± སྣཚཉེར་ལྔ་པོ་འདེས་ཕུང་པོའི་བདུད་སེལ་བ་དང་། སྣང་གསལ་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་བ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཉེར་ལྔ་པོ་འདས་ལྷའ་བུའེ་བདུད་སེལ་བ་ 

དང་། གླུད་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིས་འཆི་བདག་གི ་བདུད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲལ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 







༄༅།་ །དང་། ོོ་ི་དབྱངསོྱིསྟོབས༔ རྣམས་ཀྱིས། །དོན ན་རྣམས གུང་དག་ བསམ་པོ་ཀྲུན། །དེ་ དག་ཐཿ ཐམས ཅད་ཅི་ ཅི་རིགས་པ པར། ཐོགོས་པ་མེད་པར་ པ་ 
བུང་གྱུར་ཅིག །ེ་བཞིན་ དུ་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་གསུམ་ ལའང་འབྲུ་གསུམ་ དགུ། ཁ་འབར་མ་དགུ། ན་མོ། ལོ་ཕྱོགས ཀྱི་སུཛྩ་ཉེར་ལྔ་པོ། པོ་འདིས་ ་སོགས། ན་མོ་ ནུབ ཕྱོགས ཀྱི་སཛ་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིས་སོ ་སོགས། ན་ 
, མོ་བྱང་ཕྱོགས ས་ཀི་སྩུཚ་ཉེར་ལྔ་པོ་ པོ་འདིས་སོགས་ནས། ཐོགས ་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གི་བར་གོང་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་རྫོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བདར་པ་ནི། སྔོན ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ 
= ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་ ངེ །མཆོད་གཏོར་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ནས། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་བཀུག་སྟེ། །བདུད་བཞིའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། སྦྱིན 
ྦ བདག་ ཕྱག་གི་མཐེལ བཞག་ །ནས། །གཅེས་ པར་འཛིན་མེད་ དབང་བསྐུར་བས། སྒྲིབ པ་བཞི་ལས བྱུང་བ་ ཡི། བདུད་ བཞི ་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ ན། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ ལྡན 
ཤཱཀ ཐུབ་ཀྱིས། །བདེན་པའི བྱིན་རླབས ་དེ་ལྟར་མཛོད། །དེ་ རང་རྒྱུ་སྤྱོར ཡོན་ བདག་གི །གཟུགས་ དང་གླུད་ ཆེན འདི་ བཞིན་ ལ། །མཐའ་མ བརྒྱ་བཞི འི ༣རྫས་ཀྱི ཀྱིས བསྐོར། ། 





བདུད་བཞི་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་བཀོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགའ་མགུ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྟ་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྲ་སོང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་ 
“༧ དེངས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །བརྒྱ་བཞིའི་ 
_ མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུད་བཞི་རང་གི་གནས་སྲུ་དེངས། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ 

ཡར་གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡོནབདག་གླུད་དུ་བརྒྱབཞ་འབུལ ། །སཱནྩ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་ 








༄༅། །བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །གཤིན་རྗེའི་དལ་ཁ་ 

ད་བསྒྱུར་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཅཀྲ་ཧྲཱི༔ བྱི་ཡ་མ་རཱ་ཛཨ་ 

„ པ་ན་ཡི་པཱ་ཧཱ། ཧྲུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནེ་ཡར་གསོན་ཅིག །དང་གརྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་པེའེ་དམག་དཔུང་བྱུང་བའ་ཚ ། །ཡིན་ 

 བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱནྫ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་ 

དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ལ་པསགལ་ཁ་དབྱང བག པ་ར ྱི་རཱ་ཛ 
ཆེ། 


ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་སྦྱཾན་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་ 





ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ས་བདག་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། ྦ །ས་བདག་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨཾཔ་ར་ཙྲཀ་ཱ ི་བླ་མི་པ་ 
ཏི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣཾམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དང་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཐེའུ་རང་དམག་དཔུང་བྱུང་བ ་ 


༢༩༩༧ 


ཚེ། །ཡོན་ 


༄༅། །བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱུནྫཱ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ 
ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ཐེའུ་རང་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཐེའུ་རང་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ 
་ུ ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏྷི་ཀརྟ་ལི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེངས་པའི་དམག་ . 
ད དཔང་ཐུངབསི་ཚ །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭུནྩ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་ “ 
པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྲར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ 
རྭ་ཙཀྲ་ཧྲཱི ཁྱི་དེ་བ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དང་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་ 





ང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སནྫ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་ 
ས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་བཀའ་ཉོན་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། སུན་པོའི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ 
ཧཿ བྱི་རཀྱ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣ ཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གཟའ་ཡ་དམག་དཔུང་བྱུང་ 
ཚ། །ཡན་བདག་ཀླུད་དུ་བརྒྱབ བྲལ ། །སྭནྟ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏར་ བརྒྱ། །མར་མེ ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ ། །སྐྱེས་པ་ཟམ་ པ 
ས་པ་དང་། །ོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལོང་ལ། །གཟའ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བ ར། །གཟའ་ཡི་ཞལ་ཁ་དབསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ 
ཿཏྱི་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཀླུ་ཡི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ 


? 3 ¡4 





༄༅། ཁམ །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱནྫ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 

| འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ལོ ང་ལ། །ཀླུ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཀླུ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་ 
༩ ར་ཅི །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧཱུཿ ཇྷི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག་ །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག དདང་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། ། 
„× བྱ གྱི་དམག་དཔུང་བྱུང་ བའ་ཚ། །ཡན་བདག་ཀླུད་དུ བརྒྱབ ཞི་འབུལ། །སྭནྩྷ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏར་ བརྒྱ། །མརམ་བརྒྱདང་ལྷ་བཤས་བརྒྱ། །བཙན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ ད 
འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ལོང་ལ། །བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བ ར། །བཙན་གྱི་ཞལ་ 

ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ ཕྱིཤུ་ཀྲི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 





ལར །མི་ཡི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭནྫ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་ བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། ཐུབ་པ བཀའ་ལོང་ལ། །མི་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་ 
4 བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ ཁྷཱི་དམག་དཔོན་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ་མཐོ་བ་རྣམས་ ་མར་གསོན་ཅིག་ །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག དདང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
*ཿ ལ། །ས་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏྲི་ མི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བ ་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ ཁྱི་པ་ཌི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ ྦ 
ཧྭ། ཧྲུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་ 








“` ཁམསསཔ༨༨༡༡༤-༨༠༤༨༤༢༢༨༦༢༠༦༢༢༤༢༠༤༧༢༤༠༡ ༡༠༠༠༤༧: 


༄༅། _།ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ ྤི་ ཨགྷི་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམ ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡུར་གསོན་ཅིག །དེང་ 
གི་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རླུང་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཧཀྲ་ཧྲཱིཿ ཁྱི་ཝ་ཡུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲུཾ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 


¦ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས། །ཐེན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་སྐྱེས་པ་ཁྱོ་ག་ལ། །ཡས་ 
ོཿ ཀྱི་བདུད་གཡོས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག རྒྱུ་སྦྱོར་ཟ་མ་བུད་མེད་ལ། །མས་ནས་སྲི་ལངས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །བྱེས་པ་ཆུང་ག་རགས་ཅན་ལ། །མཚན་ལྟས་ངན་པ་བརྒྱ་བཞེས་ 


བཟློག རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །ཉེ་བའི་འགབ་འདྲེ་འདི་ 


ྦ ཡིས་བཟློག །བན་བོན་སྔགས་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག །མོ་ལྟས་ངན་དང་རྨི་ལྟས་ངན། །པྲ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ 





ག་འདི་ཡིས་བཟློག །བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་མ་བཏང་ཅིག །སཱནྣཱ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་ 
| གླུད་དུ་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ཡས་སྟགས་དཔག་མེད་རྣམས། །དཀོར་ནོར་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མ་མོ་རྣམས་ལ་གླུད་ 
 འབུལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ ཁུ 
_, ±ཾཿ བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། །ཀྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །དལ་ཁ་བསྒྱུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། བོ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། ། “ 
 ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་འགྲེམ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གལ་ཏེ་རྩིས་ལ་བཅུག་སྲིད་ན། །ཀོ་རྡེལ་སྤོས་ཤིག་མ་གཅིག་ 
| ཡམ། །པབྱེང དམར་ཕྱུངས་ཤིག་མ ་གཅིག་མ། བཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་ གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦྲལ་ནག་ 





༄༅། །ལྔ་བརྒྱའི་། ཁ་ཆིངས་བྱས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འགྱེད། །སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་ཕྱུང་ བན། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །བདག་དང 
རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བན་བོན་ཟོར་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག ལླུཡ་གཏད་ཁླམ་ད་བཟླག་ཅག །དགྲ་ཇག་རྐུན་མ་ད་བཟླག་ཅག །མི་ ཁ་ངན་པ་ད་བཟླག་ཅག །ནར་ཕྱུགས་གད་ཁ་ 
; དབཟློག་ཅིག །མི་ཡི་འཆི་འཕྲེང་ད་བཟློག་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་བཟློག་ཅིག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ད་བཟློག་ཅིག །མི མཐུན་གནད་པའ་བྱགསརྣམས་ཀུན། །བརྒྱ 
ླླ བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བཟློག །མདོ་ཚར་བ རྒྱ་..ཕྱོགས་བཞིའི་སུན་མར་མེ་རྣམས་གླུད་རྣམས་ཉེར་ལྔ་ཚོ་བཞིར་བགོས་ལ་སྐྱེལ་ཆོག་བྱ། ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །སྭནྟ་ “༥ 
བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །གཏོར་མ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ླྲུང་གི་ ྦ 
བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ངར་གླུད་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ། །ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་བཞིན་མི་ལ་གང་འཚེ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 





སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་སོ་སོར་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། | ཞེས་རང་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། བདུད་བཞི་པོ་རེ་རེ་དང་། ངར་གླུད་ 
ལ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་གི་མདུན་དུ་ངར་གླུད་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ཕོ་ནས། འདི་སྐད་དི། ཧུཾ་དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། མི་དེའི་མིང་སྨོས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ 
ད ཆགས་རྣུམས་ཀྱས་རྒྱན་ས་བརྒྱན། རྒྱན ཆདན་རྱྱུབསས་རྩུབ། །བརུ་དན་གཡུ་ཡང བྱད །ལགཏུདན་གསར བསར་ར། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ལ་ 
* 'འཕྲད་དན་ལ་རུ་བཟླག །ལུང་འཕྲད་དན་ལུངདུ་བཟླག །སྨྲམ ཁས་དེ་ནི་གསལ་ལེ་ལེ། །འགྲ་མཁས་ད་ན་ལྡམས་ས་ལྡམ། །མགལ་ཐད་བཅངས་བཀྲག་ར་ཆ། །ལུས་ 
' བཟང་དེ་ཉི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མིང་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ལ། །རྗོང་བའི་ཡུལ་དེ་མ་མཆིས་སམ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསྐུ་བའི་ཕྱིར། ། ད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་བཞེས་ཤིག ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླུད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་ བོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ 






༄༅། །ཅན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་དར་མདུང་གཡས། །གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་ལམས་སེ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་མཆོག་མི་བོ་ཆེ། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་བས་གླུད་དུ་བཟང་བས་ན། ། 
¦ བདུད་བཞི་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བདུད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བཟླས་སོ། ། མུ 
པ ལོ་བདུད་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་ལོ། །སཱཛྣ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་ཐོག་གི་བད་སྟེངས་སམ་གང་བདེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་ “ 
བལྟས་ལ་བཞག་སྟེ། རལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐུ་ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཾཿ དེ་རིང་ 
ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་ 





༄༅། །བཞིན། ཨོཾ་བྲར་སྭཱ་སྭམྭཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ཇྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོམི་བྷ་ 
ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡནཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙཏྟཤྲེ་ཡེ་ཀུ་རུ་ཛྱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་པཱག་ཏ། ཕཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཨཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། ཐལམོ་སྦྱར་ཞིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སུལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
རཿ མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ག ང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
| གཙཅོབོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་ཆེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བྱགི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 
ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 












།བཡངཿ་འཇུར་ར་འཊར།རཡང་བ༡པ་མང་འ་༢བ་་ར་ཡརརན། 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བ རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་སོགས། ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་ན། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུར་བཏང་བ་ཡིན་ 
ན། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཀྱང བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
± པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
_  གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལས་ཉྱི་རྡོརྗེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་གི་རི་མོ་དང་ཉེ་སྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 











༄༅། །འདབ་བརྒྱད་རྣམས་བསུབ་པ་མ་གཏོགས། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུབ་མི་དགོས། །རོལ་མོ་བཞག་ནས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། གིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
ཤཉ་ པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ྦ །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
ཚི སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་༧་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
_ དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩྭ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་ 

_ དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ 





སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་ བྦྱར་དུག་ཁཟསམ ཞུ 
དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་ 
བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡནཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟུག་ཏུ་བདེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །ངན་འགྲེ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤེང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ན་སུ་བཞུགས་པ། །དདག་ཀུན 






༄༅།་ གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་ 
བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ 
ལྷ ཤོག ྦ །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། ཐུ །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
( འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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] དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་ 

 འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ 
¿ ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
, ±: བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ྦ རྒྱལ་ནས། ྦ ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཕན་ཡོན་ནི། བན་བོན་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་དང་། མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་དར་བ་ 
| དང་། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོཞུགས་པ་དང་། སྐར་མ་ངན་པ་ལ་མི་ཤི་བ་དང་། མཉེས་པ་ལ་ཁ་ཡོགས་ཕོག་པ་དང་། མི་ཁ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིསམི་བཟློག་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདིནི་བླམབ་རིལོཙཱ་བ་ 











༄༅། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱ་བཞིའི་ཁྲིགས། །རྒྱལ་སྲས་བ་རི་ལོ་ཙཱས་རྒྱ་གར་ནས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ལེགས་བསྒྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
སུ དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བཀོད་པའི་དགེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྒྱབཞིའི་ཆོག་ལེགས་མཛས་འཕྲངབཞེས་བྱབའད་ནི། སྔགསརླམ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ 
ཏཾ པ་སེལ་ཕྱིར། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་པ་ལ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས་ ༦ 
པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་འཕགས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་བཞིར་གྱུར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཡིས། །འ འདིའི་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཡོངས་བཅིལ་ཞིང་། །ུན་ཚོགས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི། །མགྲོན་བཞི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་ལམ། །པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་ 





ཐེལ ཊོབ མཚོགོང་དུ་འྱུར་བདང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་གསལ་བྱེད་ཤོག། །།ཤུ་བྷ།། །།ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ཧོང་ཀོང་ནས་དད་ལྡན་མ་ ༼སོ་ ས་མའ་ འི་ལིང་༽ནས་ 
ྦ རྒྱ་འགྲོན་གནང་སྟེ། པོད་གྲངས་༡༠༠ )ཆོསསྐྱིན་དུ་བལ ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་ཕུལ་བས་ དགེ་བ་གང་ཐོབ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ རིན་པོ་ ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །། 
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